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„Frumusețea unui loc nu stă doar în peisaje, ci și în oamenii, tradiții le și povești le
sale.” 
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1. Introducere

Comuna Dumitra reprezintă una dintre cele
mai frumoase și autentice zone ale județului
Bistrița-Năsăud. Situată într-un cadru natural
deosebit, comuna impresionează prin
peisajele sale liniștite, prin oamenii gospodari
și prin păstrarea tradițiilor românești.
Într-o lume modernă, în care multe obiceiuri se
pierd, Dumitra reușește să păstreze spiritul
satului ardelenesc autentic. Vizitatorii pot
descoperi aici frumusețea naturii, ospitalitatea
localnicilor și farmecul vieții simple.
Acest proiect își propune să promoveze
comuna Dumitra și să evidențieze valorile
culturale, istorice și turistice ale acestei
localități.



2. Așezarea geografică
Comuna Dumitra este situată în județul Bistrița-Năsăud, în
partea de nord a Transilvaniei. Localitatea se află într-o
zonă deluroasă și pitorească, fiind înconjurată de dealuri
verzi, păduri și terenuri agricole.
Poziția geografică favorizează dezvoltarea agriculturii și
a turismului rural. Aerul curat, liniștea și frumusețea naturii

fac din Dumitra un loc ideal pentru relaxare.
Comuna este alcătuită din mai multe sate:

Dumitra
Cepari
Tărpiu
Fiecare sat are farmecul său aparte și contribuie la

identitatea culturală a comunei.



3. Scurt istoric al comunei Dumitra 
Comuna Dumitra are o istorie veche și frumoasă, păstrată prin
tradițiile și obiceiurile localnicilor. Oamenii din zonă au fost mereu
gospodari și s-au ocupat cu agricultura și creșterea animalelor.

Un simbol important al comunei este „Turnul slăninilor”, aflat lângă
biserică. În trecut, localnicii păstrau aici slănina și alimentele
importante pentru iarnă, fiecare familie având locul său special.

Turnul reprezintă astăzi un simbol al tradiției și al vieții autentice din
satul ardelenesc, fiind unul dintre cele mai interesante obiective ale
comunei Dumitra.

Turnu l  Slăn i n i l o r  c omoa r a  c omun e i  Dum i t r a .  



4. Satele componente 

Cepari
Cepari este un sat liniști t,

înconjurat de natură,
unde tradiții le se

păstrează cu sfințenie.

Tărpiu
Tărpiu impresionează

prin peisajele sale
frumoase și prin

gospodăriile îngriji te.

Dumitra
Satul Dumitra este centrul
administrativ al comunei.

Aici se află instituții le
importante ale comunității:

primăria, școala, biserica și
diferite spații culturale.



5. Peisaje și frumuseți naturale 
﻿Păduri de foioase și
conifere 
﻿Dealuri și pajiști  pitorești

izvoare și zone naturale
liniștite;
peisaje perfecte pentru
fotografie și drumeții .

Natura reprezintă una dintre cele mai
mari bogății ale comunei Dumitra.
Primăvara, dealurile sunt acoperite de
verdeață și flori, vara câmpurile
strălucesc în lumina soarelui, toamna
pădurile capătă culori spectaculoase,
iar iarna satul devine un peisaj de
poveste.



Florile Dumitrene – păstrătoare ale
tradiției

Florile Dumitrene – păstrătoare ale
tradiției

„Florile Dumitrene” este o formație de femei din comuna
Dumitra care păstrează și promovează tradițiile populare ale
zonei.

Membrele formației interpretează cântece populare și
participă la dansuri tradiționale, reprezentând cu mândrie
comuna la diferite evenimente și sărbători.

Prin costumele populare frumoase, muzica și dansurile lor,
„Florile Dumitrene” aduc bucurie și contribuie la păstrarea
culturii și identității locale.

Formația reprezintă un simbol al tradiției și al talentului
oamenilor din Dumitra.



TRADIȚIILE Și OBICEIURILE LOCALE

colindatul de Crăciun; jocurile populare șezătorile și serile
tradiționale;

obiceiurile de Paște;

Locuitorii comunei Dumitra sunt oameni gospodari care păstrează cu mândrie tradițiile moștenite de la
strămoși.

Printre cele mai importante obiceiuri se numără :

În timpul sărbătorilor, satul prinde viață prin muzică, dans și voie bună. 



7. Portul popular și cultura locală 
Costumele populare din zonă sunt adevărate opere de artă. Acestea sunt decorate cu motive
tradiționale și cusături realizate manual.
Fetele poartă ii frumos ornamentate, iar băieții poartă cămăși populare, pălării și brâuri
specifice zonei.
Dansurile populare și cântecele tradiționale reprezintă o parte importantă a culturii locale.



9. Obiective turistice și locuri de
vizitat 

Bisericile din comună
Bisericile reprezintă importante monumente spirituale și culturale pentru 

Peisajele naturale 
Dealurile, pădurile și câmpurile din zonă oferă priveliști spectaculoase în orice anotimp.

Trasee pentru plimbare și relaxare
Zona este perfectă pentru plimbări, drumeții și activități în aer liber.

Evenimente locale
Sărbătorile și festivalurile locale aduc laolaltă tradiția, muzica și portul popular.



10. Legende și
povești din zonă 
Bătrânii satului povestesc despre întâmplări
vechi, despre oameni curajoși și despre tradiții
păstrate de sute de ani.
Fiecare loc are o poveste, iar aceste legende
contribuie la farmecul comunei Dumitra.



11. Gastronomie tradițională

sarmale 
﻿

Ciorbe traditionale
﻿

Placintele de casa mămăliga cu brânză 

Bucătăria locală este bogată și gustoasă.
Printre preparatele tradiționale se numără :

Mâncarea pregătită de localnici este apreciată pentru gustul autentic și ingredientele naturale. 



12. De ce merită vizitată comuna Dumitra? 
Comuna Dumitra merită vizitată deoarece
oferă:
liniște și aer curat;
peisaje naturale superbe;
tradiții autentice;
oameni primitori;
experiențe autentice de viață rurală.
Este un loc unde trecutul și prezentul se îmbină
armonios.



13. Concluzie 
Comuna Dumitra reprezintă o adevărată comoară a județului
Bistrița-Năsăud.
Prin frumusețea naturii, tradițiile păstrate și ospitalitatea
oamenilor, această localitate demonstrează că satul românesc
autentic continuă să existe și să impresioneze.
Vizitând Dumitra, descoperim nu doar un loc frumos, ci și o
parte importantă din identitatea și cultura românească.



﻿14. Bibliografie
Informații locale despre comuna Dumitra;
Enciclopedia județului Bistrița-Năsăud;
Materiale turistice și culturale locale;
Fotografii personale și resurse educaționale.



Vă aștept cu drag în
Comuna Dumitra! 
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