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1. Introducere

Comuna Dumitra reprezintd una dintre cele
mai frumoase si autentice zone ale judetului
Bistrita-Ndsdud. Situatd intr-un cadru natural
deosebit, comuna  impresioneazd  prin
peisajele sale linistite, prin oamenii gospodari
si prin pastrarea traditiilor romanesti.

Intr-o lume modernd, in care multe obiceiuri se
pierd, Dumitra reuseste sd pdsireze spiritul
satului  ardelenesc autentic. Vizitatorii  pot
descoperi aici frumusetea naturii, ospitalitatea
localnicilor si farmecul vietii simple.

Acest proiect isi propune sd promoveze
comuna Dumitra si sd evidentieze valorile
culturale, istorice si turistice ale acestei
localitati.



2. hsezarea geografica

Comuna Dumitra este situatd in judetul Bistrifa-Ndasdud, in
partea de nord a Transilvaniei. Localitatea se afld intr-o
zond deluroasa si pitoreascd, fiind inconjuratd de dealuri
verzi, paduri si terenuri agricole.

Pozitia geogratica favorizeaza dezvoltarea agriculturii si
a turismului rural. Aerul curat, linistea si frumusetea naturii
fac din Dumitra un loc ideal pentru relaxare.
Comuna este alcatuitd din mai multe sate:

e Dumitra
e Cepari
e Tarpiu
Fiecare sat are farmecul sdu aparte si contribuie la
identitatea culturald a comunei.
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Comuna Dumitra are o istorie veche si frumoasd, pdstratd prin
traditiile si obiceiurile localnicilor. Oamenii din zon& au fost mereu
gospodari si s-au ocupat cu agricultura si cresterea animalelor.

Un simbol important al comunei este , Turnul slaninilor”, aflat langa
bisericd. In trecut, localnicii pdstrau aici sldnina si alimentele
importante pentru iarnd, fiecare familie avénd locul sdu special.

Turnul reprezintd astdzi un simbol al traditiei si al vietii autentice din
satul ardelenesc, fiind unul dintre cele mai interesante obiective ale
comunei Dumitra.



. dalele componente

Dumitra

Satul Dumitra este centrul
administrativ al comunei. Cepari este un sat linistit, Tarpiv impresioneaza

Aici se afla institutiile inconjurat de natura, prin peisajele sale
importante ale comunitétii: unde traditiile se frumoase si prin
primdria, scoala, biserica si pdstreazd cu sfinfenie. gospoddriile ingrijite.

diferite spatii culturale.




9. Peisaje i frumuseti naturale

Natura reprezintd una dintre cele mai

© Paduri de foioase $i mari bogatii ale comunei Dumitra.

conifere .o : :
Primavara, dealurile sunt acoperite de

© Dealuri si pajisti pitoresti

verdeatd si flori, vara cdmpurile
© izvoare si zone naturale stralucesc in lumina scarelui, foamna
linistite: pddurile capatd culori spectaculoase,

© peisaje perfecte pentru iar iarna satul devine un peisaj de




ehe - pastratoare ale
traditiei

,Florile Dumitrene” este o formatie de femei din comuna
Dumitra care pdstreaza si promoveaza traditiile populare ale

zoneil.

Membrele formatiei interpreteazd cdntece populare si
participd la dansuri traditionale, reprezenténd cu mandrie
comuna la diferite evenimente si sarbdtori.

Prin costumele populare frumoase, muzica si dansurile lor,
,Florile Dumitrene” aduc bucurie si contribuie la pdstrarea
culturii si identitatii locale.

Formatia reprezintd un simbol al traditiei si al talentului
oamenilor din Dumitra.




TRADITILE $1 OBIGEIURILE LOGALE

Locuitorii comunei

um|trc: sunt oamenl gospodari care pdstreazd cu mandrie traditiile mostenite de la
stramosi.
Printre cele mai importante obiceiuri se numara

colindatul de Criciun: jocurile populare sezatorile si serile obiceiurile de Paste:
traditionale;

In timpul sarbatorilor, satul prinde viatd prin muzicd, dans si voie buna.



1. Portul popular si cultura locala

Costumele populare din zona sunt adevdrate opere de artd. Acestea sunt decorate cu motive
traditionale si cusaturi realizate manual.

Fetele poarta ii frumos ornamentate, iar bdietfii poartd cdmdsi populare, pdlarii si bréuri
specifice zonei.

Dansurile populare si céntecele traditionale reprezinta o parte important& a culturii locale.




9. Obiective turistice si locuri de
Vizitat

Bisericile din comuna
Bisericile reprezintd importante monumente spirituale si culturale pentru

Peisajele naturale
Dealurile, padurile si campurile din zond ofera privelisti spectaculoase in orice anotimp.

Trasee pentru plimbare si relaxare
Zona este perfecta pentru plimbari, drumetii si activitati in aer liber.

Evenimente locale
Sarbatorile si festivalurile locale aduc laolalta traditia, muzica si portul popular.



"

10. Legende i
povesti din zona

Batranii satului povestesc despre intdmpldri
vechi, despre oameni curajosi si despre traditii
pdstrate de sute de ani.

Fiecare loc are o poveste, iar aceste legende
contribuie la farmecul comunei Dumitra.



11. Gastronomie traditiona

Bucatdria locald este bogatd si gustoasa.
Printre preparatele traditionale se numara :

sarmale Ciorbe traditionale placintele de casa mamaliga cu branza

Mancarea pregdtita de localnici este apreciata pentru gustul autentic si ingredientele naturale.



12. De ¢ce merita vizitata comuna Dumitra?

Comuna Dumitra meritd vizitatd deoarece
ofera:

liniste si aer curat;

peisaje naturale superbe;

traditii autentice;

oameni primitori;

experiente autentice de viatd rurald.

Este un loc unde trecutul si prezentul se imbina
armonios.




13. Goncluzie

Comuna Dumitra reprezintd o adevdratd comoard a judetului
Bistrita-Ndsdud.

Prin frumusefea naturii, traditiile pastrate si ospitalitateo
oamenilor, aceasta localitate demonstreaza ca satul romdanesc
autentic continua sa existe si sa impresioneze.

Vizitdnd Dumitra, descoperim nu doar un loc frumos, ci si o
parte importantd din identitatea si cultura roméneasca.



14. Bibliogratie

Informatii locale despre comuna Dumitra;

Enciclopedia judetului Bistrita-Nasaud;
Materiale turistice si culturale locale;
Fotogratii personale si resurse educationale.



Va astept cu drag In
Comuna Dumitra!
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